~Man wichst

uber sich hinaus®

Die Diagqose ,<Down-Syndrom* fiir Therese Gologranecs Sohn Ben
war eme ,Uberraschung“. Immer wieder steht die Familie vor Hiirden

Inga Bartsch

Es war eine ,Uberraschung“ als
Therese Gologranecs Sohn Ben vor
20 Jahren mit dem Down-Syndrom
zur Welt kam. Erst bei der Geburt
haben sie und ihr Mann davon er-
fahren, dass ihr Kind Trisomie 21
hat. Bei der Nackenfaltenmessung
1m Mutterleib sei das nicht aufgefal-
len, erinnert sich die Bochumerin.
,Wir hatten uns deswegen auch gar
nicht weiter damit beschéftigt, dass
es die Moglichkeit gibt, dass Ben
das haben konnte. Das stand fiir uns
gar nicht zur Debatte “

Auf den Alltag der Familie habe
das emnen grollen Einfluss. Den-
noch habe sie sich davon nicht
unterkriegen lassen, sagt die Mutter.
Ben hat einen dlteren Bruder ohne
Behinderung. Deswegen habe die
Familie schon immer versucht, alle
Ausfliige und Unternehmungen in-
klusiv zu organisieren.

Ben habe denselben Kindergar-
ten wie sein Bruder besucht, sei auf
eine reguldre Grundschule gegan-
gen. Auch wenn das teils Probleme
mit sich brachte. ,Von heute auf
morgen wurde gesagt, dass die be-
troffenen Kinder auf eine Forder-
schule sollten“, erinnert sich die
Mutter. Sie und andere Eltern hat-
ten allerdings fiir die Pldtze an der
Grundschule gekdampft. ,Man

wachst auf jeden Fall iiber sich hi-
naus“, blickt Therese Gologranec
zuriick.

Auf der Matthias-Claudius-Schu-
le macht Ben seinen Schulab-
schluss. Dann folgte die néchste
Hiirde. ,Wir standen vor der Frage,
wie es weiter geht.“ Ben sei der Weg
direkt in eine Behinderten-Werk-
statt aufgezeigt worden. ,,Aber wie-
so soll er direkt dorthin?“, fragt sich
Gologranec: ,Andere Kinder haben
die Moglichkeit, ein Freiwilliges So-
ziales Jahr (FS]) zu machen, ein Jahr
zu pausieren oder Praktika zu ma-
chen.”

Unter Freunden sein
Und so kdmpfte sie weiter fiir ihren
Sohn und organisierte fiir ihn einen
FSJ-Platz in einem Altenzentrum.
yort kiimmere ich mich zum Bei-
spiel um die Blumen oder sortiere
die Post“, erzahlt Ben. Noch bis
zum Sommer sei er dort. ,Danach
schauen wir weiter”, sagt seine Mut-
ter.

Seitdem er in die Grundschule ge-

kommen ist, gehe Ben auch zu den

Menschenskindern - ein gemein-
niitziger Verein und eine Elternini-
tiative fiir Kinder mit Behinderun-
gen. Die erste Vorsitzende, Diana
Stricker, habe Gologranec auf
einem Sommerfest kennengelernt.
Seitdem sind sie Teil des Netzwerks.

»Er genielt es, hier unter Freun-
den zu sein. Hier ist es noch mal
eine ganz andere Gemeinschaft, in
der sie einfach abhingen und etwas
gemeinsam unternehmen kénnen.“
Samstags verwandelt sich das Haus
in eine Disko. Aber auch so unter-
nehmen die Gruppen etwas, gehen
beispielsweise in eine Karaoke-Bar
oder zum Bowling. ,Es ist toll, dass
die Jugendlichen dann auch mal oh-
ne ihre Eltern etwas unternehmen
konnen“, sagt die Mutter.

Vor allem die sportlichen Ange-
bote hidtten es dem heute 20-Jadhri-
gen angetan. ,,Den Tennis-Kurs hat
er direkt besucht”, sagt Therese Go-
logranec. Er gehe aber auch zu
Sportkursen von anderen Vereinen.
Besonders gerne macht er Tae-
kwondo, inzwischen hat er den
griin-blauen Gurt.

Der Selbsthilfe-Gedanke werde
bei den Menschenskindern vor al-
lem durch Vortragsabende vermit-
telt, an denen sich Eltern informie-
ren und dann auch austauschen
konnen. ,Das ist das Wichtigste®, ist
sich Gologranec sicher. Aullerdem
schaffen Diana Stricker und ihr
Team mit ihrem Kursangebot fiir die
Kinder Entlastungen fiir die Eltern.

-Stricker iiberlege aber auch das An-

gebot weiter auszubauen und ein re-
gelmaliges Treffen fiir die Eltern zu
organisieren.
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Therese Gologranec mit ihrem Sohn Ben, der das Down-Syndrom hat. Er liebt es, Sport zu treiben, und

geht gerne zum Taekwondo.

Auch Mutter Jana Miiller, die
thren Namen nicht in der Zeitung
lesen mochte, entlastet die Kurse,
die ihre Tochter Lena (Name eben-
falls zum Schutz der jungen Frau ge-
dndert) besucht. Die 19-jdhrige Le-
na hat eine Entwicklungsverzoge-
rung. Jana Miiller setze sich in der
Zeit beispielsweise mit anderen El-
tern zusammen in ein Café oder nut-
ze die Zeit fiir sich.

Fast jeden Tag bringe sie ihre
Tochter zum Vereinshaus. Auch an
Ausfliigen nehme sie teil. ,Sie hat
hier 1hre Freundesgruppe.“ Die bei-
den Miitter sind sich einig: Das An-

gebot des Vereins Menschenskin-
der ist nicht nur fiir die Kinder, son-
dern auch fiir die Angehdrigen ein
wichtiger Baustein im Selbsthilfe-
Netzwerk.

Keine ,,typische Selbsthilfegruppe*

Der gemeinniitzige Verein und
die Elterninitiative fiir Kinder mit
Behinderung ,,Menschenskin-
der* ist nicht die ,,typische
Selbsthilfegruppe*, sagt die ers-
te Vorsitzende Diana Stricker.

Sie und ihr Team md&chten mit
Freizeitaktivitdten fiir die Kinder
eine Entlastung fiir die Eltern
schaffen. Diese nutzen die Zeit,
um Erledigungen zu machen,
oder sie setzen sich gemeinsam
in ein Café und unterstiitzen
sich gegenseitig bei Fragen, be-
richtet eine Mutter.

Bei regelmdBigen Vortrags-
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abenden kommen die Eltern zu-
satzlich zusammen, kdnnen sich
austauschen und Tipps geben.

Interessierte erhalten weitere
Informationen unter 0151 681
979 70 oder per E-Mail an
info@menschenskinder-
bochum.de

Weitere Infos iiber Selbsthilfe-
gruppen in Bochum gibt es bei
der Selbsthilfe-Kontaktstelle on-
line auf selbsthilfe-bochum.de,
per E-Mail an selbsthilfe-
bochum@paritaet-nrw.org oder
telefonisch unter der Nummer
0234 23991111



